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TUTT .
A TAVOLA La celiachia & una malattia che colpisce ®©

TUT'I'I INSIEME ~ una persona ogni 100.

LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE Chi ha questa malattia non pud mangiare
il glutine, che € una sostanza che si trova
in alcuni cereali come il grano e 'orzo.

Chi & celiaco non puo quindi mangiare
la pasta, il pane, i biscotti, le merendine
o le torte che mangia chi non & celiaco.
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TUTTI -
A TAVO’-A La celiachia & una malattia

'|'U'|"|'| 'NS';ME ~ che puo éomparire a qualsiasi eta.

LE IORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE C'e chi comincia a stare male fin
da piccolo, qguando comincia a mangiare
le prime pastine, e invece chi inizi
a stare male anche da grande.

Anche un nonno puo diventare,
improvvisamente, celiaco!
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TTT LO'SAPEVI
A TAVOLA La celiachia f&stafe.fnale in tgnﬁ

modi diversi. C'é chi ha mal di pancia,
TUTT' INSIEME ~ chi vomita o ha diarrea, ma la celiachia
LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE puo dare anche sintomi molto diversi,
come problemi alle ossa o allo smalto
i denti, afte in bocca, stanchezza,
bassa statura, o problemi del sangue,
chiamati «anemia». Alcune persone
iache non riescono ad avere bambini
guesto le rende molto tristi.
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TUTTI

A TAVOLA mpgv' CHE..

TUTT' INSIEME Perror una pero, anche se dalla

LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE celiachia non si gua rlsce, se si segue
una dieta che esclude completamente
il glutine, si torna a stare bene come
prima (se i dottori non ci mettono
troppo tempo a fare la diagnosi!).
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adi enz
Le analisi e i test per capire s
liaco vanno fatti mentre mangi ancora
lutine.
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gi disponibile }

TUTT L'unica «n
L2 ERE: RRSE per la celiac lieta senza glutine. |
A TAVOLA Mangiare senza glutine yuol ;Iire - 1

mangiare pane, pasta, biscotti, ecc.

TUTT' INSIEME ~ «speciali», che sono preparati per essere
LE GIORNATE DEL MENU SENZA GLUTINE senza glutine.

blgn fica anche stare attenti che non ci
siano piccole briciole nei piatti, o che

certi alimenti, come i gelati, le caramelle,
alcune salse o alcune bevande, abbiano

la scritta «senza glutine», che vuol dire
he non contengono neanche picco
acce di glutine. |
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TUTTI

ICHE..

mportante che tutti conoscano
piu sulla celiachia e siano in grado
accogliere, non solo a scuola, |
anche ad una festa di compleanno,

o Q.

m
A TAVO"A una merenda, un pranzo, una cena,
TUTT' INSIEME anche i bimbi e i grandi celiaci.
LE ORNATEDEL MEND SENZA 6LUTIE E facile!

Scopri come con i tre minivideo che trovi qui:

https:/www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/
gestire-dieta-senza-glutine/fare-la-spesa

https:/www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/
gestire-dieta-senza-glutine/preparare-pasti-in-

=4

casa/

Visita il sito:
www.settimanadellaceliachia.it

~ e scopri i falsi miti su questa malattia!
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TUTTI .
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S Impariamo ad accettare le differenze:
TUTT' INSIEME - Una sclqciet‘ piu inclusiva é una societa
LE ORNATE DEL MEND SENZA 6LUTINE migliore per tutti’

Tuttia t%vola, utti insieme € una iniziativa
- diAssociazione ltaliana Celiachia, celiachia.it,
ed e parte del progetto scuole di AIC
“In fuga dal glutine”. |

Se la tua scuola vuole aderire al progetto

”n

“In fuga dal glutine”, gratuito per le scuole,
visita la pagina web:

it/dieta-senza-glutine/attivita-nelle-scuole/comeraderire/

https:/www.celiachia.
\

1

Un progetto a cura di:

o Associazione
AlC 1 Italiana
« Celiachia



https://www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/attivita-nelle-scuole/come-aderire/

